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Liebe Eltern,
gerne mochten wir Sie zu folgendem Kurs einladen:

Kess-erziehen - Ein Elternkompetenzkurs fiir Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren
Kooperativ- Ermutigend- Sozial- Situationsorientiert

Worum geht es?
Kess-erziehen eroffnet Eltern Wege zu einem entspannten und erlebnisreichen Miteinander.
Der Kurs geht Uber fiinf Einheiten, (flinf Abende), ist inhaltlich aufeinander aufgebaut und richtet
sich an Eltern mit Kindern von 3- 10 Jahren.

Die Themen der Abende:
Das Kind sehen-soziale Grundbediirfnisse achten/ Verhaltensweisen verstehen-Angemessen
reagieren/ Kinder ermutigen-Die Folgen des eigenen Handels zumuten/ Konflikte entscharfen-
Probleme I6sen/ Selbstandigkeit férdern-Kooperation entwickeln

Genau Information finden sie unter: https://www.kess-erziehen.de/elternkurse-kess/ , in den
Familienzentren im Siden (siehe unten) liegen auch Flyer aus.

Wann und wo findet es statt?
Mittwoch 21. Februar 2024, 19:30 Uhr — 21:45 Uhr
Mittwoch 28. Februar 2024, 19:30 Uhr — 21:45 Uhr
Mittwoch 06. Marz 2024, 19:30 Uhr — 21:45 Uhr
Mittwoch 13. Méarz 2024, 19:30 Uhr — 21:45 Uhr
Mittwoch 20. Mérz 2024, 19:30 Uhr — 21:45 Uhr
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Veranstaltungsort: Abenteuerland FZ AWO Kita Abenteuerland, Bobes Feld 4, 33818 Leopoldshéhe

Kosten?
Die Kursgebiihren werden vom Familienzentrumsverbund Siid Glbernommen

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! Bitte melden sie sich zeitnah und direkt beim Kefb
an:
Online: https://www.kefb.de/kurssuche/kurs/Kess-erziehen--weniger-Stress-mehr-
Freude/O2FLEEBOO1

Bei Rickfragen und telefonischer Anmeldung:

Nadja Decker
0521 528152-0
bielefeld @kefb.de
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